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Florence Gaub hilft, die Zukunft zu denken,
zu planen und personlich zu gestalten.
Denn diese ist das Resultat unseres Handelns.

»Florence Gaub verbindet analytische
Scharfe mit normativem Anspruch.
Das ist hohe Kunst.«

Prof. Dr. Heinz Bude

»Florence Gaub zahlt fir mich
zu den interessantesten und
originellsten Denkerinnen
unserer Gegenwart.«
Prof. Dr. Harald Welzer
»Florence Gaub
ist eine der fundiertesten
Stimmen im Wissen-

schaftsbetrieb der »Florence Gaub
Bundesrepublik.« ist eine kluge und
Stefan Aust unbestechliche

Denkerin.«
Jagoda Marini¢

Dr. Florence Gaub ist Politikwissenschaftlerin, Militarstrategin und Zukunftsforscherin, sie
leitet als Direktorin den Forschungsbereich am >NATO Defense College« in Rom. Gaub berat
Regierungen und internationale Organisationen anhand von Zukunftsszenarien und Trendana-
lysen. In diesem Buch erklart sie, warum der Mensch die Fahigkeit zum Zukunftsdenken hat,
wie er sie nutzt, und wofir sie gerade in Zeiten extremer Unsicherheit gut ist.
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Hardcover

Florence Gaub

Zukunft

Eine Bedienungsanleitung
Hardcover - 288 Seiten - WG 1970
Format 12,8 x 21cm

ISBN 978-3-423-28372-4
€[D]25,00-€[A] 25,70
ET 14.09.2023

9'7834237283724

« Jeder Mensch gestaltet
sein Leben und seine Zukunft
selbst - Florence Gaub zeigt,
wie wir das tun

« Ein Big Idea Book auf Basis
von Neurowissenschaften,
Psychologie und Philosophie

« Fiir Leserinnen und Leser von
von Maja Gopel, Markus Gabriel
und Hans Rosling

Seite b
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Ein Buch, das Angste nimmt und
den Blick nach vorn scharft

»Der Mensch ist das Wesen, das die Fahigkeit hat,
sich die Zukunft so detailliert vorzustellen, dass es sie
erschaffen kann«, schreibt Florence Gaub, und das
istin diesen Monaten eine Nachricht voll Hoffnung.
Denn selten war die Zukunft mit so vielen und groBen
Unsicherheiten behaftet wie heute: Krieg, Klima,
Inflation...

Florence Gaub zeigt mit Forschungsergebnissen aus
Neurowissenschaften, Psychologie und Philosophie,
wie der Mensch die »Zukunft« imaginiert, konstruiert
und real erschafft. Denn das drohen wir momentan
zu verlieren: Den Glauben an die eigene Kraft, daran,
unser zukiinftiges Leben selbst gestalten zu kdnnen.
Mit Florence Gaub blicken wir durch und verstehen,
wie wir unseren Handlungsspielraum nutzen kdnnen.




PHILOSOPHISCHE GEDANKEN,
DIE TROST SPENDEN

»Das Leben mag hart sein, aber Kieran Setiya zeigt uns,
wie wir besser dariiber nachdenken konnen und wie uns das —
trotz alledem — Hoffnung geben kann.«

Katherine May, Bestsellerautorin von »Uberwinterns

»Eine wortgewandte, bewegende, geistreiche und vor allem niitzliche
Machtdemonstration der Philosophie, die uns hilft, die Stiirme des
Menschseins zu iiberstehen — nicht mit hochtrabenden Theorien {iber
die beste Art zu leben, sondern indem wir das Beste aus dem Leben
machen, wie es wirklich ist.«

Oliver Burkeman, Bestsellerautor von »4000 Wochenc

»Setiyas Einsichten sind verbliffend, sein Mitgefithl nachhaltig.
Jeder, der fiir die Note des Lebens empfinglich ist,
muss dieses Buch lesen — was bedeutet, dass jeder es lesen muss.«

Rebecca Newberger Goldstein, US-amerikanische Philosophin

»Endlich setzt sich ein Philosoph mit dem Sinn des Lebens
auseinander und kommt zu brauchbaren Antworten.«

The Sunday Times (London)

Seite 7
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Hardcover

Kieran Setiya

Das Leben ist hart

Wie Philosophie uns helfen kann,
unseren Weg zu finden
Hardcover - 272 Seiten - WG 1920
Format 12,8 x 21cm

ibersetzt von Stephan Gebauer

ISBN 978-3-423-28323-6
€[D]26,00-€[A] 26,80
ET 16.11.2023

97783423 |283236|

« Kluge Antworten auf groBe
Fragen des Daseins

« Tiefgriindig, charmant
und inspirierend erzahlt

« Fiir Leserinnen
und Leser von
Rolf Dobelli und
Ryan Holiday

Hoffnung - trotz der Zumutungen
des Lebens

Krankheit, Trauer, Tod, ungerechte und absurde
Zustande - das Leben fordert uns taglich heraus,
manchmal bis zur duBersten Grenze. Was aber,
wenn wir die Harten des Daseins akzeptierten, statt
sie zu beklagen? Wenn wir aufhérten, nach dem
»besten Leben« zu streben? K&me so mehr Warme
und Menschlichkeit in das Leben, das wir tatsachlich
haben?

In diesem klugen und persdnlichen Buch zeigt Kieran
Setiya, wie wir mit Philosophie den Zumutungen des
Lebens begegnen und angesichts von Einsamkeit,
Leid und Trauer nach Sinn suchen kénnen. Gestltzt
auf Erkenntnisse antiker und moderner Philosophen
sowie der Literatur und der Sozialwissenschaften,
flihrt uns Setiya behutsam und tréstend vor Augen,
was es bedeutet, am Leben zu sein.



Maprie Theres Relin Franz Xaver Kroetz

Nun gemeinsam ve rreist. Hier sind ihre
Aufzeichnungen:

Er: Die Ex reifit sich wirklich den Arsch auf, fahlt sich
schuldig, ich fuhl mich schuldig, weil sie sich schuldig
fuhlt, sie drickt ein paar Tranen raus, es ist mir so
peinlich, dass ich sie zum Weinen gebracht hab.

Sie: Anfangs maulte er ein wenig, am Schluss
war er happy. Hitte ich innerhalb der Ehe dfters

mal die Ruhe bewahrt, es wire uns einiger
Stress erspart geblieben.

Sie: Aber ich Arschloch lasse mir immer ganz
lange Zeit alles gefallen und wehre mich nicht.
Bis ich plotzlich weg bin. Das war auch in der

Ehe so. Und tschiiss. Umso erstaunlicher ist es,
dass wir uns heute gut verstehen. Briiderlich,
Jreundschaftlich.

Er: Die Ex war der Motor der Familie. Was vor 16
Jahren fur sie die ultimative Befreiung war, war fur
mich ein plotzliches Leben ohne Motor. Jetzt ist sie
wieder Motor und lenkt mich so, dass ich ganz
vergesse, dass ich eigentlich total unglucklich bin.

Er: Ende der Reise, die Ex nimmt das
Angebot an, bei mir zu ubernachten.
Will erst morgen nach Hause.

Ich sage: Du bist doch auch hier

zu Hause. - Hattst du wohl gern,
sagt sie.

Sie: Er hat Schmerzen im Knie, dazu Asthma und
bekommt schlecht Luft. Was ihm aber wirklich die
Luft zum Atmen nimmt, ist der Fakt, »nicht mehr

schreiben zu konnen«. Er hat sich als Schriftsteller
aufgegeben. Allerdings: Solange ich ihn kenne,
hatte er diese Phasen des mwriter of no returnc.
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Hardcover

Franz Xaver Kroetz, Marie Theres Relin
Szenen keiner Ehe

Hardcover - 352 Seiten - WG 1117

Format 12,8 x 21cm

ISBN 978-3-423-28374-8
€[D]25,00-€[A] 25,70
ET 12.10.2023

9||783423 |283748|

« Herausragendes Autorenduo:
beriihmter Schriftsteller,
beliebte Schauspielerin

« Originelles Konzept:
zwei Perspektiven auf dieselbe
Reise, auf die gleiche Beziehung

« Hoffnung und Kreativitat,
Armutsangst und Alter: groBe
Themen, wahrhaftig und
doch leicht behandelt

Marie Theres Relin, vielfaltig talentiert und engagiert als Schauspielerin, Bestsellerautorin, Griinderin der >Hausfrauen-
revolution¢, Reiseveranstalterin und Kulturorganisatorin. Entstammt als Tochter von Maria Schell einer seit Generationen

SPITZENTITEL %W

Marie Theres Relin

Franz Xaver Kroetz
SZENEN KEINER EHE

dtv

Wenn aus einer langen Beziehung
Literatur wird

Esist der Wunsch von Franz Xaver Kroetz, noch einmal
mit seiner Ex-Frau Zeit auf Teneriffa zu verbringen, wo
sie lange zusammen gelebt haben. Marie-Theres Relin
willigt ein. Und sie vereinbaren, dass beide getrennt
aufschreiben, was ihnen in diesen zwei Monaten durch
den Kopf geht.

Vernarbte Wunden beginnen wieder zu jucken, alte
Zuneigung erwacht. Sie kampft mit Riickschlagen als
Schauspielerin und hat Existenzsorgen, er plagt sich
mit dem Alter und als Dramatiker, schafft es aber, eine
grandiose Figur zu entwickeln: »ich«.

So stark, so beklemmend, so kurzweilig wurde lange
nicht Gber die Paarbeziehung nachgedacht und ge-
schrieben. Wir wissen nicht, wie es weitergeht mit den
beiden, aber die Texte bleiben flir immer miteinander
verbunden.

bedeutenden Kiinstlerfamilie. Marie Theres Relin lebt in Wasserburg am Inn und auf Teneriffa.

Franz Xaver Kroetz, als Dramatiker wie als Schauspieler vielfach preisgekront, ist einer der bedeutendsten bundesdeutschen
Schriftsteller. Kroetz hat 60 Dramen, daneben auch Prosa und Gedichte geschrieben. Als >Baby Schimmerlos« pragte er die

Kultserie >Kir Royal<. Kroetz lebt in Miinchen und im Chiemgau.



»ICH WUNSCHTE, ES GABE MEHR
LEUTE, DIE SO GUT UND SO
LEICHT UBER KUNST REDEN
KONNEN.

»S0 bewirkt der Kunsthistoriker, dass Kunstwerke
auch fur Laien verstandlich werden, und guckt
gnadenlos und lustig auf die Hintergriinde

der Kunstwelt.«

»Schwerdtfeger ist quasi ein Gangster in der
Haut eines klugen Kunstliebhabers — und
ein echt guter Comedian und Freestyler.«



Seite 15

EINE VOLLIG NEUE
PERSPEKTIVE AUF T

Hardcover

JAKOB SCHWERDTFEGER

Sie hing eine Zeit lang im
Schlafzimmer von Napoleon.

Jakob Schwerdtfeger

Ich sehe was, was du nicht siehst
und das ist Kunst

Hardcover - 256 Seiten - WG 950
Format 14,3 x 22 cm

Man kann sie bei IKEA unter dem
Namen »Bjorksta« kaufen.

ISBN 978-3-423-28375-5
€[D]22,00-€[A]22,70
ET 14.09.2023

9||783423 |283755|

Sie wurde 1911 Opfer des langweiligsten
Kunstraubs der Geschichte, bei dem
zunachst Picasso als Tater im Verdacht
stand.

Nach dem Raub wurde die leere
Stelle im Louvre Ziel eines Kunst-
Katastrophen-Pilgertums — daher
ihre Beruhmtheit.

« Das erste Buch vom Erfinder
der Kunstcomedy - lustig,

Was hat Dali vom
Camembert gelernt?

>Ich sehe
was, was du
nicht siehst«

ARD

Mediathek

PODCAST
>KUNSTSNACK:«

] e

Uber 675.000 Uber 25.500
Likes Abonnenten Follower

Uber 13.000

Tourdaten 2023 - 2024
»SOLO - Ein Bild fiir die Gotter:

15.09.2023
25.10.2023
06.11.2023
18.11.2023
07.12.2023
12.01.2024
26.01.2024
25.02.2024
(u.v.w.m)

Koéln
Dusseldorf
Berlin
Mainz
Bremen
Stuttgart
Wirzburg
Leverkusen

Alle Termine unter:
https://jakob-schwerdtfeger.com/termine

leidenschaftlich, lehrreich

«» Raus aus dem Elfenbeinturm -

von Renaissance bis Dada
alles verstandlich erklart

« Jakob Schwerdtfeger ist der
bekannteste Kunstkenner auf
Social Media und hat

eine eigene Sendung in der
ARD Mediathek

Einer der bekanntesten Surrealisten lieB sich bei
seinen flieBenden Uhren von franzdsischem Weich-
kase inspirieren, der Schopfer des >Schrei¢, Edvard
Munch, verteilte auf den meisten seiner Werke
VogelscheiBe, Martin Kippenberger hat in den 1980er-
Jahren ein Bild von Gerhard Richter als Tischplatte in
seiner eigenen Skulptur verarbeitet. Der Kunstexperte
und Comedian Jakob Schwerdtfeger weiB viele
dieser spannenden Anekdoten hinter der Entstehung
groBer Werke zu erzahlen. Er hat die historischen
Hintergriinde parat, kennt die Biografien der Kunst-
schaffenden und die oftmals abstrusen Storys, die
schon immer zur Kunst gehort haben. In seinem Buch
entsteht so eine einzigartig unterhaltsame Mischung
- ein Blick hinter die Kulissen, der Kunstnerds wie
Kunstbanausen gleichermaBen begeistert.



Die bahnbrechende
Neuinterpretation der
Marx'schen Theorie.

»Neoliberale Malsnahmen
wie Deregulierung oder
Beschneidung des Sozial-
staats, mit denen das
Wachstum angetrieben
wurde, haben soziale Griben
und Instabilitat hinterlassen.
Warum sollen wir so weiter-
machen, unser ganzes Leben
auf Arbeiten, Geldverdienen,
Konsumieren ausrichten?
Wir brauchen einen

ynew way of lifec.«
KOHEI SAITO



»WAS MACHEN SIE EIGENTLICH GEGEN DIE ERDERWARMUNG?

Benutzen Sie nun auch eine eigene Einkaufstasche, um den Verbrauch von Plastik-
tuten zurickzufahren? Und anstatt Getranke in PET-Flaschen zu kaufen, tragen Sie ihre
eigene Flasche mit sich? Haben Sie vielleicht sogar ein Elektroauto angeschafft? Ich
sage es lhnen ganz offen: Diese guten Absichten alleine sind sinnlos. Im Gegenteil, sie
konnten vielleicht sogar schadlich sein. Aber wieso?

Der Glaube, dass der Erfolg im Kampf gegen die Erderwarmung davon abhangt, wieviel
jeder Einzelne von uns tut, halt uns davon ab, die fur die heutige Zeit wirklich wichtigen
und mutigen Taten auch umzusetzen. Er fordert stattdessen ein Konsumverhalten, das
wie ein Ablassbrief funktioniert, dazu da, das Gewissen zu entlasten und die Augen vor
der Realitat der Krise weiter verschlieBen zu konnen. Das Kapital heuchelt uns Sorge
um die Umwelt vor, und wir fallen darauf auch noch herein.«

AUS >SYSTEMSTURZ«
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Hardcover

Kohei Saito

Systemsturz

Der Sieg der Natur iiber den Kapitalismus
Hardcover - 336 Seiten - WG 1970

Format 12,8 x 21cm

Ubersetzt von Gregor Wakounig

ISBN 978-3-423-28369-4
€[D]26,00-€[A] 26,80
ET 17.08.2023

9||783423 |283694|

« Eine der aufregendsten
jungen Stimmen der
internationalen Philosophie

« Der Bestseller aus Japan:
mehr als eine halbe Million
verkaufte Exemplare

« Fiir Leserinnen und Leser
von Ulrike Herrmann
und Thomas Piketty

Mit Marx in die Zukunft

Wenn wir glauben, die Welt durch nachhaltigen
Konsum vor der Klimakatastrophe zu retten, be-
trligen wir uns selbst, sagt der japanische Philosoph
Kohei Saito. Denn der Kapitalismus ist nicht zu-
kunftsfahig. Klar und liberzeugend vertritt Saito die
These: Nichts, was die Welt jetzt braucht, Iasst sich
innerhalb eines kapitalistischen Systems realisieren.
Griines Wachstum ist unmaoglich. Was wir stattdessen
brauchen? Einen neuen Kommunismus. Genauer ge-
sagt: einen Okosozialismus, der nicht auf Wachstum
ausgerichtet ist, der das Produktionstempo herunter-
fahrt und Wohlstand umverteilt. Schon Marx pladierte
fir eine nachhaltige Wirtschaftsordnung. Und nur
damit wird es uns gelingen, die Natur - unsere
Lebensgrundlage - zu erhalten.



Am 11.9.
zu Gast auf dem
»roten Sofa« bei

Viele weitere
Termine in
Vorbereitung
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Hardcover

Ronja von Rdnne

TROTZ

Hardcover - 112 Seiten - WG 1973
Format 11,8 x 19,5 cm

ISBN 978-3-423-28371-7
€[D]15,00- €[A]15,50
ET 17.08.2023

97783423 |283717|

« Das Ende der Resilienz:
warum wir Trotz brauchen

« Ronne trotzt dem Leben
und den Auszeichnungen:
2015 lehnte sie den
Axel-Springer-Preis ab

« Buchpremiere am 25.08. im
Pfefferberg Theater in Berlin.
Moderation: Olli Schulz

Ein Manifest fiir das Leben -
trotz allem

Der Trotz hat ein veritables Image-Problem. Wer Trotz
hort, denkt an schreiende Kinder, strampelnd auf
dreckigen Supermarktbdden. Gleichzeitig zeigt sich
im Trotz aber auch positiver Widerstand. Darin liegen
Widersetzlichkeit, Unerschrockenheit und sogar Mut.
Einer Sache, einer Person oder gar dem Leben trotzen,
ist es nicht das, was alle wollen? Ronja von Rénne
durchleuchtet den Trotz und befreit ihn von seinen
Vorurteilen. In ihrem personlichen Essay erdffnet sie
eine neue Perspektive und nimmt uns mit auf eine
Reise durch Philosophie, Psychologie und ihre eigenen
Erfahrungen - denn trotzig auf das Leben zu blicken,
davon kdnnen wir alle profitieren.

Ende in Sicht

€[D]12,95- €[A]13,40
ISBN 978-3-423-21862-7




EUROPA
IM DRAMATISCHEN
SOMMER 1944

Hardcover

Christian Bommarius
Todeswalzer

Der Sommer 1944

Hardcover - 416 Seiten - WG 1947
Format 12,8 x 21cm

ISBN 978-3-423-28370-0
€[D]26,00-€[A] 26,80
ET 15.02.2024

In der Normandie landen die Westalliierten, ' Pt 4 H‘WW"‘I’“WW”M
die Befreiung Europas beginnt. ' : v LB L

« »Was Bommarius auszeichnet, Der Beginn des Alles oder Nichts
sind die zahllosen funkelnden
Details, die seiner akribischen Am 1. Juni 1944 beherrschen deutsche Truppen fast

ganz Europa; drei Monate spater stehen die Alliierten

Archivrecherche zu verdanken an den Grenzen des Reichs. Das Ende des blutigsten

sind.« Stiddeutsche Zeitung Kriegs der Geschichte scheint unmittelbar bevor-
zustehen, doch es wird weitere acht Monate dauern, 1m Rausch des Aufruhrs
+ Christian Bommarius legt nach in denen noch einmal so viele Menschen wie in den ¢ [0]100- € [A] 1640
»1949¢« und >Im Rausch finf Jahren zuvor sterben werden. Und: Als zwischen ISBN 978-3-423-35202-4

des Aufruhrs« sein drittes Mai und Juli Gber 400.000 ungarische Juden nach

Rom wird am 4. Juni befreit, Auschwitz deportiert werden, kommt der Holocaust zu

St @i 25, Aueue. Hitler Uberlebt kna Pp . zeithistorisches Panorama vor sinem lotzten Exzess.
das Attentat vom 20. Juli. . ) Im Sommer 1944 begann sich der Todeswalzer in einer
- Fiir Leserinnen und Leser von nie zuvor flir moglich gehaltenen Geschwindigkeit
Harald Jahner, Sonke Neitzel, zu drehen. Die Gleichzeitigkeit des Mordens und der
lan Kershaw Lebensfreude, auch im Reich, packend dargestellt in

Christian Bommarius’ groBer Erzahlung, macht uns bis
heute fassungslos.

Christian Bommarius, Jahrgang 1958, studierte Germanistik und Rechtswissen-
Der Zusammen erCh schaft. Nach journalistischen Stationen, etwa als Korrespondent beim Bundes-
der Heeresg ruppe Mitte verfassungsgericht, war er von 1998 bis 2017 Redakteur der >Berliner Zeitungs,

o c .. oflonge anschlieBend Kolumnist der >Siiddeutschen Zeitung« und ist seither freier Publi-
Ist dle 9 roﬁ’re ull Ita rISChe zist. Fur sein publizistisches Werk wurde Bommarius der Heinrich-Mann-Preis der
Katastrophe der

Akademie der Kiinste Berlin zuerkannt.
deutschen Geschichte.

© Jens Oellermann




»Wir leben wieder in Zeiten von
Freund oder Feind, von gut oder hose.
Uberall herrscht der Wahnsinn.

Ich habe die Nahe des Dunklen
gesucht. Und bin dorthin gegangen,
wo das Bodse ist. Dort, wo mir der
Humor kaum noch weiterhelfen kann.
Ich bin raus aus meiner Welt, um die
Ausgegrenzten, die Kranken und
Verriickten zu erleben, die Durch-
geknallten und die Wahnsinnigen zu
beobachten. Wie werden Menschen
zu Straftatern, politischen Extremisten
und Liignern? Wer sind die, die wir
verurteilen? Was ist das Bose —

und warum brauchen wir es?«




© Frank Eidel Photography

KOLN
14.12.23

FREIBURG
23.12.23

BERLIN
31.12.-02.01.24

SCHROEDER ON TOUR

LEIPZIG STUTTGART
05.01.24 17.01.24
HANNOVER DUSSELDORF
10.01.24 19.01.24
HAMBURG MANNHEIM
14.01.24 27.01.24

MUNCHEN
28.01.24

UBER 150
WEITERE
TERMINE

ALLE TOURTERMINE UNTER WWW.FLORIAN-SCHROEDER.COM

ONLINE

Social-Media-Postings und
Ad-Kampagne Uber Instagram
Facebook, Twitter und TikTok

0906

Eigenes, wochentliches
Satireformat in der

ARD

Mediathek
ab Herbst 2023
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4
»FLORIAN SCHROEDER FUHRT SEINE
ZUHORER IN DIE EIGENEN ABGRUNDE
VON GUT UND BOSE.«

RADIO
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Grol3e
PR-Kampagne
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Hardcover

Florian Schroeder

Unter Wahnsinnigen.

Warum wir das Bdse brauchen
Hardcover - 304 Seiten - WG 1970
Format 14,3 x 22 cm

ISBN 978-3-423-28373-1
€[D]24,00- €[A] 24,70
ET 12.10.2023

9||783423 |283731|

« Das neue Buch des
Bestsellerautors

« Florian Schroeder tourt
2023 und 2024 mit seinem
Programm >SCHLUSS JETZT«

- Eigenes Satire-Format
in der ARD Mediathek
ab Herbst 2023

SPITZENTITEL %W

Ich habe die Ndhe des Dunklen
gesucht

Um uns herum tobt der Wahnsinn. Wir sind umgeben

von Irren. In acht Geschichten, meisterhaft erzahlt,

nahern wir uns Menschen, die am Rande der Gesell-

schaft stehen. Florian Schroeder trifft diejenigen, hluss mit der Mei

die das Bose verkdrpern und nah am Abgrund aktiv
sind. Er tritt aus dem Rampenlicht und begibt sich ins
Dunkle. Schroeder trifft einen Holocaust-Leugner im
Gefangnis, begleitet einen padophilen Sexualstraftater
auf dem Weg in die Freiheit, spricht mit einem Mann,
der seit Jahren eine geheime zweite Familie hat, und
besucht Soldaten, die sich auf den Krieg vorbereiten.
»Unter Wahnsinnigen« ist eine Zustandsbeschreibung
unserer Zeit. Wie gerne wiirden wir leicht in Freund
und Feind trennen. Aber so einfach ist die Welt nicht.
So einfach ist der Mensch nicht.

Schroeder folgt dem Pfad der Bésen und der fiihrt
ihn zu Denkern und Philosophen, zu Psychologen und
Kriminologen, zu den Tatern und Opfern, zum alltag-
lichen Wahnsinn, zu den Irren und verurteilten Ver-
brechern und zu denen, die nur das Gute tun wollen,
um so das Bose erst hervorzubringen.

Florian Schroeder besucht die Bdsen dieser Welt und
zeigt, dass sie nur unser Spiegel sind, in dem wir uns
selbst erkennen kénnen - wenn wir es wollen. Die
Wahnsinnigen sind wir alle.

€[D]16,00- €[A]16,50
ISBN 978-3-423-28279-6
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Paperback

Insa Thiele-Eich

Wirklich wichtiges Wissen -

von heiter bis wolkig

Warme, Wurmloch, Weltgeschehen -
was das Wetter mit uns macht
Paperback - 256 Seiten - WG 1980
Format 13,6 x 21 cm

ISBN 978-3-423-26373-3
€[D]17,00- €[A]1750
ET 14.09.2023

97783423 |263733|

« Pop-Science: iiberraschend
und unterhaltsam

« Faszinierende Fakten aus
der Welt des Wetters: von der
TV-bekannten Wissenschaftlerin

« Fiir Leserinnen und Leser
von Mai Thi Nguyen-Kim
und Niklas Kolorz

SPITZENTITEL %W

Wissen, das man wissen will

Wann hat es zum ersten Mal geregnet? Wie kann

ich selbst das Wetter vorhersagen? Hat ein Sonnen-
strahl Monet beriihmt gemacht? Und ist die Schwalbe
eigentlich der bessere Frosch? Die Meteorologin Insa
Thiele-Eich weiB alles Uber das Wetter, und noch viel
mehr. In ihrem Buch nimmt sie uns mit auf eine unter-
haltsame und zugleich lehrreiche Reise durch die Welt
der Wolken, Winde und Wurmlocher - sie zeigt, warum
Baume im Herbst nicht (iberall die Farbe wechseln,
weshalb wir bei Hitze aggressiv werden und was es
mit alten Bauernregeln auf sich hat. Thiele-Eich ver-
mittelt nicht nur witzig und originell die Grundlagen
der Forschung, sondern auch skurrile Tatsachen:
Damit werden Gesprache iiber das Wetter garantiert
nie wieder langweilig.



»Sind Sie oft ausgelaugt und
demotiviert? Leben Sie, um

zu arbeiten, statt umgekehrt?
Dieses Buch ladt Sie ein, Abstand
zu gewinnen und aus der
Forschung wie aus der
Geschichte zu lernen.

Die inspirierenden Essays
eroffnen neue Perspektiven,

die lhre Wahrnehmung der
eigenen Erschopfung und vor
allem lhre Einstellung dazu
nachhaltig verandern werden.
Denn jede echte Veranderung
muss zu einer Veranderung unserer
Gefuhle fuhren. Wissen, das nur
im Kopf existiert, ist nutzlos.«

Anna Katharina Schaffner, geboren 1978 in Darmstadt, ist Professorin fiir
Kulturgeschichte an der University of Kent, daneben arbeitet sie als zertifizierter
Coach. lhre Forschungs- und Arbeitsschwerpunkte liegen u.a. auf den Gebieten
Kulturgeschichte der Sexualitat, der Psychoanalyse, der Erschépfung und der
Selbstverbesserung.

Beate Schafer arbeitete nach dem Studium lange Zeit als Verlagslektorin.
Inzwischen lebt sie als Ubersetzerin, freie Lektorin und Schreibpadagogin
in Miinchen.
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Paperback

Anna Katharina Schaffner

Erschopft?

Belebende Perspektiven fiir miide Menschen
Paperback - 240 Seiten - WG 1933

Format 13,6 x 21 cm

Ubersetzt von Beate Schéafer

ISBN 978-3-423-26375-7
€[D]18,00- €[A]18,50
ET 11.01.2024

97783423 |263757|

« Fiir alle, die ihre
Lebensfiihrung andern wollen

« Ein kluges Buch, das neue
und alte Erkenntnisse aus
Psychologie, Soziologie,
Philosophie und Kultur-
geschichte lebendig
biindelt und weiterfiihrt.

« Fiir Leserinnen und Leser
von Erling Kagge, Claudia
Hammond und Jenny Odell

Das Energietief liberwinden
und neue Kraft gewinnen

Wir leben in Zeiten der Erschopfung — die Work-
Life-Balance stimmt nicht mehr, die Weltlage driickt
aufs Gemiit. Und doch ist dieser Zustand der Kraft-
losigkeit ein zeitloses Phanomen. Anna Katharina
Schaffner flihrt in kurzen Kapiteln durch die Epochen
und zu vielfltigen Heilmitteln und Therapien. Dabei
verbindet sie psychologische, soziologische und
kulturwissenschaftliche Forschungsergebnisse iiber
Stress und Burnout mit Einblicken in die Gedanken-
welt ausgebrannter Monche, matter Melancholiker und
chronisch Miider. Erschépfung hat immer innere und
auBere Ursachen. Um sie zu iiberwinden, brauchen
wir eine Melange aus altem und neuem Wissen, aus
verschiedenen mentalen Strategien. Vor allem aber
brauchen wir einen Perspektivwechsel.



© ZDF/Lehmann

»Eine der renommier testen Wissenschafts-
journalistinnen dieses Landes.« Markus Lanz

Christina Berndt studierte Biochemie, promovierte mit Auszeichnung in

Immunologie, ist Autorin, Rednerin zu Themen aus Psychologie, Medizin,
Wissenschaft und Wissenschaftsredakteurin der >Siiddeutschen Zeitunge:
Zahlreiche Auszeichnungen, u.a. 2013 Wachterpreis der deutschen Tages-
presse, 2019 Ehrenpreis der Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie und
Psychotherapie. Sie wurde mehrfach unter die Wissenschaftsjournalisten
des Jahres gewahlt.




»Seele, Geist und Immunsystem werden oft als unabhdngig angese-
hen. Dabei tragen sie immer gemeinsaom zur Gesundheit bei. Es gibt
keine rein psychischen Krankheiten und auch keine rein kérperlichen.
Dieses Buch erklart, wie alles zusommenhangt, und hilFt Ihnen, Ihre
Gesundheit positiv zu beeinFlussen.«

Dr. Christina Berndt

»Berndt steht FUr einen sachlichen, nachdenklichen Journalismus. ...
Mit ihren Beitragen hilFt sie, Wissenschaft als einen kontinuierlichen
Prozess des Erkenntnisgewinns zu begreifen.«

Begrundung der Jury bei der Wahl zur Wissenschaftsjournalistin 2021

»Die spannende neue Wissenschaft der Psychoneuroimmunologie
macht deutlich, wie wir durch Optimismus und positive Gedanken
und GefUhle unsere Gesundheit, vor allem auch die Abwehrkrafte
des Koérpers unterstutzen konnen.«

Dr. med. Marionne Koch

»Das, was wir denken, wirkt auch unmittelbar auf unsere Zellen
und unser Immunsystem, das zeigt uns die wunderbare Lehre der
Psychoneuroimmunologie. Und deshalb ist es so wichtig, dass wir
uns auch darUber Gedanken machen, was wir denken.«

Dr. med. Anne Fleck

ONLINE
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Paperback

Christina Berndt

Die Rundum-Gesund-Formel

Das Zusammenspiel von Psyche, Nerven und
Immunsystem gezielt starken

Paperback - 256 Seiten - WG 1933

Format 13,6 x 21cm

ISBN 978-3-423-26371-9
€[D]18,00- €[A]18,50
ET 16.11.2023

9||783423 |263719|

« Psychoneuroimmunologie: die
faszinierende Wissenschaft der
Verbindung von Gedanken, Seele,
Nerven und Abwehrkraften

- Topaktuelles Thema,
anschaulich erklart; mit
den neuesten Studien und
iiberraschenden
Erkenntnissen

« Christina Berndt ist medial sehr
prasent und oft in Talkshows

als Expertin zu Fragen von
Biologie-Medizin-Gesundheit
(Anne Will, Markus Lanz, hart aber
fair, Maybrit lliner, Maischberger,
Presseclub)

CHRISTINA
BERNDT
SPIEGEL
Bestseller-
Autorin

Neueste
Erkenntnisse
aus der
Psychoneuro-
immunologie

Das Zusammenspiel von Psyche, Nerven
und Immunsystem gezielt starken

Wie Gefiihle unser Inmunsystem
beeinflussen

Psychoneuroimmunologie: Das ist die fir unsere
Gesundheit und unser Wohlbefinden immens wichtige
Wissenschaft. Fundiert und sehr anschaulich zeigt
Christina Berndt, wie Gefiihle und Uberzeugungen
auf unser Immunsystem wirken und umgekehrt das
Immunsystem Gedanken und Verhalten beeinflusst.
Ob Seele, Gehirn oder Nerven: wenn nur eines aus
dem Gleichgewicht gerat, hat das Folgen fiir die
beiden anderen. Bei Stress etwa werden die Nerven
angegriffen und das Immunsystem kann Krankheiten
nicht mehr gut bekdmpfen. Doch wir kdnnen viel tun,
um dieses Netzwerk gezielt zu stabilisieren. Christina
Berndt zeigt, welche Strategien unsere Selbst-
heilungskrafte und Resilienz steigern und wie wir so
unsere Gesundheit ganzheitlich férdern kdnnen.

RESILIENZ

€[D]14,00- €[A]14,40
ISBN 978-3-423-35218-5

300.000 verkaufte Exemplare



Trockenheit in Deutschland
Bodenfeuchtezustand in circa 1,8 m Tiefe am 11. Juli 2022

ungewdhnlich trocken
[l moderate Diirre
I schwere Diirre

B extreme Dirre
B auBergewdhnliche Durre

Buchpremiere
am 27.08
in der
Kulturbrauerei
in Berlin

»\Werden Trinkwasserreserven, Flusse und Felder

gerettet? Oder werden Acker verdorren, Fliisse aus-
trocknen und Trinkwasser wird zum knappen Gut?
In unserem neuen Buch erzahlen wir fesselnde

© picture alliance/dpa/dpa Grafik/dpa-Infografik GmbH
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Paperback

Annika Joeres, Susanne Gotze

Durstiges Land

Wie wir leben, wenn das Wasser knapp wird
Paperback - 240 Seiten - WG 1970

Format 13,6 x 21cm

ISBN 978-3-423-26372-6
€[D]20,00- €£[A]20,60
ET 01.08.2023

9||783423||263726|

« Spannend erzahlt und
erschreckend real: unsere
Zukunft als worst case
oder best case

« Susanne Gotze und Annika
Joeres sind vielfach
ausgezeichnete Journalistinnen
(u. a. NDR-Sachbuchpreis 2022)

« Fiir Leserinnen und Leser von
Frank Schétzing, Toralf Staud
und Nick Reimer

Der Welt geht das Wasser aus:
Konnen wir uns retten?

Zwei Drittel der Erde sind mit Wasser bedeckt -
allerdings nur drei Prozent davon sind SiiBwasser.

In vielen Regionen der Welt schrumpfen die Vorrate
rasant. Auch in Deutschland werden wir Wassernot
erleben. In diesem Buch begleiten Annika Joeres und
Susanne Gotze fiktive Protagonisten in eine nahe
Zukunft und zeigen damit beispielhaft, wie wir leben
kénnen, wenn wir uns rechtzeitig auf die Folgen

des Wassermangels einstellen - oder wie wir leiden
werden, wenn wir nicht handeln. Die dramatischen
Geschichten haben einen realen Hintergrund und
basieren auf zahlreichen Studien und Interviews mit
Wissenschaftlern. Wie wir mit der Wasserkrise
umgehen, wird unseren Alltag entscheidend
beeinflussen.

Susanne Gdtze ist promovierte Historikerin und Journalistin. Sie arbeitet als
Redakteurin fiir den >SPIEGEL:. Fiir ihre Beitrage recherchiert sie weltweit zu den
Folgen des Klimawandels und internationaler Klima- und Energiepolitik.

Geschichten von Versagen und Erfolg beim Meistern
einer der groBten Krisen des Planeten.«

Annika Joeres arbeitet als Reporterin fiir die Investigativ-Redaktion >correctiv.orgc und
berichtet fiir die »ZEIT< aus Frankreich. Sie ist spezialisiert auf grenziiberschreitende
Recherchen zu Europa, Energiepolitik und Klimawandel.

© Rebecca Marshall




Unsere

HIGHLIGHTS

aus dem aktuellen Programm

Bestellen leicht gemacht:

v/ Schnellbestellung
alle Titel ganz einfach zu Ihren Konditionen bestellen

v/ Bestellunterlagen )
Bestellscheine, Themenlisten und aktuelle Top-Titel-Ubersicht herunterladen

v/ Vorbestellung
noch nicht erschienene Titel frihzeitig vorbestellen

ISBN 978-3-423-29044-9

€[D] 24,00
ISBN 978-3-423-28312-0

€[D] 24,00

»Dies ist nicht nur die Erinnerung an eine starke Kenntnisreich und mit Leidenschaft

Frau, die zwischen ihren beriihmten Briidern aus der schildert Mangold, warum es sich Q SCh nel | beStel | ung
Dohnanyi-Familie fast vergessen wurde, sondern auch bei Bitcoin nicht nur um eine digitale

das bewegende Dokument einer schwierigen Mutter- Wahrung handelt, sondern um ein
Tochter-Beziehung: ein Buch iiber verpasste Nahe.« Freiheits- und Gerechtigkeitssystem.

ELKE HEIDENREICH

Unsere Lese-Highlights und Aktuelles zu unseren Titeln:

Digitaler Leseexemplarversand und Newsletter
anmelden, lesen und in Kontakt bleiben

Informationen und Aktionspakete
alle Infos rund um unser Verlagsprogramm

Zusatzcontent
Grafiken zu unseren Programm-Highlights fur lhre Social-Media-Kanale /
Ihren Webshop herunterladen

ISBN 978-3-423-26360-3

€[D]17,00
ISBN 978-3-423-28326-7

€[D] 25,00

»Wir brauchen unsere Gesundheit nicht erst, wenn wir »Marshall erklart meisterhaft,
alt und krank sind. Wir brauchen sie jetzt! Und gesund was man wissen muss.«
zu leben, ist nicht so anstrengend und langweilig, wie PETER FRANKOPAN

viele glauben. Im Gegenteil, gesund und fit sein macht
riesigen SpaB, wenn man es richtig angeht.«

DOC FELIX
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